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Prontuario para el uso de lenguaje incluyente 
y no sexista en la Función Pública

Presentación

-
dean tanto la vida privada como la pública. En nuestro idioma, la forma masculina de las 

-

-

-

1

-

-

servicio público.

-

 

-
-

-

1 Diccionario Panhispánico de Dudas, 
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-
 

Manual de comunicación incluyente y no sexis-
ta. Hacia un lenguaje incluyente3

Recomendaciones para el uso incluyente y no sexista del lenguaje4

Importancia del lenguaje incluyente y no sexista

-

El Hombre

La humanidad

Los mexicanos

La población mexicana

-

.

2 -

3

4

5 Lectura de apoyo I. Feminismo, género y patriarcado
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-

éste era un derecho de los alumnos y no de las alumnas

-

-
-

nino y en masculino.

Incluyente. Visibilizar a todas las personas

-

-

-

-
ciones públicas y privadas.

-

columna derecha, se encuentran las denominaciones incluyentes y respetuosas.
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DENOMINACIÓN INADECUADA USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA

achichincle asistente, ayudante

damita, nena, chica, madrecita, mujer, mujeres

menores, personitas niñas, niños y adolescentes,
infancia, niñez, adolescencia

personas mayores

población afrodescendiente

inválidos, discapacitados, minusválido,  
especiales, con capacidad diferente personas con discapacidad

personas indígenas

población LGBTIQ, gay u homosexual, 
lesbiana, intersexual

sirvienta, doméstica, personal de limpieza,
persona trabajadora del hogar

paciente, pacientitos, pacientita

la o el titular de derechos, personas 

de cáncer (u otro padecimiento),  
personas que viven con VIH, etcétera

No sexista. Igualdad de trato

-

6

Nosotras, nosotros. Reconociendo nuestros roles en el interior de la 
familia y cómo transformarlos
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los directores y sus esposas.

 

personal directivo y acompañantes.
-

-

EVITAR USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA

la Lcda. Quiroz

la ingeniera Rosa María Ortiz

la primera ministra Theresa May

la médico la médica

presidenta cancillera alcaldesa ,  
choferesa

Alternativas de lenguaje incluyente y no sexista

EVITAR USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA

todo servidor público cada servidor y servidora públicos

subsecretarios, coordinadores  
titulares de subsecretarías, 

coordinaciones administrativas 
y direcciones generales

el usuario el público usuario

.
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Sustantivos en plural

EVITAR USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA

los funcionarios el funcionariado

los habitantes la población

los ciudadanos la ciudadanía

la juventud

los electores el electorado

los usuarios la población usuaria

Los usuarios
La población usuaria

Las autoridades atienden a los ciudadanos con respeto.
Las autoridades atienden a la ciudadanía con respeto.

Quien, quienes

El administrador del contrato tiene la responsabilidad de ordenar las facturas. 
Quien administre el contrato tiene la responsabilidad de ordenar las facturas.

Los que asistan
Quienes asistan

Aquellos que omitieron
Quienes omitieron 

Persona, personas

EVITAR USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA

el denunciante la persona que denuncia

el indiciado la persona indiciada

el enlace la persona enlace

el comisionado la persona comisionada

los asistentes las personas que asistieron
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Los denunciantes serán entrevistados con privacidad.
Las personas denunciantes serán entrevistadas con privacidad.

un enlace.
una persona que funja como enlace.

los interesados
las personas interesadas

Le, les

los 
les 

-
los.

-
les.

Parafrasear

Los interesados
Si le interesa

Los proveedores
Quienes proveen

un proveedor incumpla sus compromisos, procederán las sanciones correspon-
dientes.

una empresa proveedora incumpla sus compromisos, procederán las sancio-
nes correspondientes.

los coordinadores, asesores, directores
 titulares de coordinaciones y direcciones, asesoras, aseso-

res

el trabajador -

 

los inversionistas.

a los usuarios

los
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Fórmulas desdobladas

EVITAR USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA

los servidores públicos las servidoras y los servidores públicos

el proveedor el proveedor o la proveedora

las/los testigos

los declarantes los y las declarantes

Recomendaciones

las servidoras y los servidores públicos 

Algunos términos en escritos formales

EVITAR USO INCLUYENTE Y NO SEXISTA

el denunciante la persona que denuncia, el o la denunciante

la parte quejosa, quien presenta la queja,  
quejoso/quejosa

el evaluador, los evaluadores
quien evalúa, evaluador/evaluadora, evaluadoras  

y evaluadores

la parte actora en un juicio
el demandado,  

los demandados
la parte demandada, demandadas y demandados

la delegada o el delegado, la persona titular  
de la delegación, titulares de las delegaciones

un tercero, terceros tercera parte, una tercera o un tercero, terceras partes

el perito, los peritos
la perita o el perito, peritas y peritos, quien funge  

en calidad de perita/perito

el contribuyente,  
los contribuyentes

la persona contribuyente, la o el contribuyente,  
población contribuyente

el/la testigo, la o el testigo, quien atestigua
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-

Atender la concordancia

El C. inscrita a los servicios solicitados.
La C. inscrita a los servicios solicitados.

El encargado 
La encargada

El perito designado La perito designada El perito designada 

La perita designada
La primer reunión
La primera reunión

sic

Fórmulas poco recomendables

Arroba
servidor@s 

públic@s

sea escaso, alternando el orden del femenino y masculino.
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Diagonal “secretaria/o”, subsecretario/a coordinadores/as
jefes/as de departamento

Paréntesis subdirectores(as) usua-
rio(a)”, entre otros.

Por último

-

7 Manual de comunicación incluyente y no sexista. Hacia un lenguaje incluyente.  
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Fuentes

-
Medicina Interna de México 

 

 Género en profe-

 Recomendaciones para el uso incluyente y no sexista del lenguaje, 
-

 
Apoyo1.pdf

Manual de comunicación incluyente y no sexista. Hacia un 
lenguaje incluyente

Lenguaje no sexista. Tips para evitar el uso sexista del lengua-
je cotidiano.

Diccionario 
Panhispánico de Dudas -

-

-
 

Nosotras, nosotros. 
Reconociendo nuestros roles en el interior de la familia y cómo transformarlos. 
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NOTAS
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NOTAS
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